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Herausforderung:
5 am Tag

An wie vielen Tagen schaffst du 2 Portionen Obst und 3 Portionen Gemüse zu essen?
Kleiner Reminder: eine Portion ist das, was in deine Hand passt.
Kreuze alle Tage an und feier deine Erfolge.

Genuss und Gefühl
Deine Wohlfühlernährung


